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高校のことと一緒に
予備校時代も
思い出した
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まだ若いのに
自分の歴史について

たくさん記憶に
残したものがある

今と高校時代では
考え方や感じ方が

違ったと思う

「Aﾀｲﾑに
Aﾗﾝｸを」

やりたい！

今日の先生の
Aﾀｲﾑの説明について

なるほどと思った｡
高校時代を思い出し
懐かしく思うとともに

後悔もした

高校時代は
私の人生の中で

最も大切な
時間だったと思う

高校の時の方が
はるかに楽しかった｡

今は･･･

時間の使い方を
見直してみようと

思った

波乱万丈だった
高校時代を思い出して
複雑な気持ちになった

高校選択を
ﾐｽったなぁという
苦い思い出･･･

ここ数回のｱﾝｹｰﾄ集に
自分の意見が

反映されていない
様なので､残念です｡

選ぶ基準とか
あるのでしょうか？

高校時代は
部活が

中心だった

高校は最も　　
精神面の成長が

著しく充実していたと
今になって思った

高校3年間で
様々な経験をした

高校時代に
戻りたいなぁと
しみじみ思った

1ｺ上の人は
恋愛経験が
豊富だった

今一番すべきことを
優先してないかもと思う｡
この時間は何も予定を

入れないという
時間を作るのもいいと

思った｡

こんなぼんやりとした
人生を送っていて

本当に充実していたか？
と問われると

はっきりＹｅｓとは言えない

授業に
遅れてくる人が

うざい 過去を振り返ることで
前の自分を

反省できるので
成長できると感じた

自分の出身校に比べ
この大学で友達になった

友人の出身校は
みんな偏差値が高い｡

少し危機を感じた

確かに時間に追われる
毎日を送っている

気がする｡もっと心に
　　　　余裕を持って
　　　　生活したい

何でこんなに
思い出が

あるんだろう｡
色々な人に

感謝できて嬉しい

これから2時間は
自分の大切なことを

する時間として
確保していきたい

高校時代
友人にも先生方にも

恵まれて
生活してたんだなぁと

思った
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常にｽｹｼﾞｭｰﾙは積み重ね
ぎゅうぎゅうにしていたが

今回の話を聞いて
その時間の使い方に驚き

感心した｡ぜひ自分の
生活にも取り入れたい

もっと
中身の濃い
高校生活を
送りたかった

「出来事」を見たら
当時あったことが
結構思い出されて

良かった

私の人生で
一番ﾊｼﾞけてたのは

やっぱり
高校時代でした｡
すごく心に残る

3年間だったと思う

高校時代は　　
つい最近の　　
ことなので　　

思い出しやすい

私は自分の
Aﾀｲﾑよりも
誰かの為に

自分のAﾀｲﾑを
使いたいと

思いがちです
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　　「人生の99%は
　　　雑用である」という

高杉晋作の言葉は
とっても衝撃的だった｡

偉人の言葉は
一つ一つが重い･･･
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「1日2時間

自分だけの時間を作る」
米米CLUBの石井さんも
同様のことを言っていた｡

群れの中で個性的に
いるためには

「個」になることができる
時間が必要だと

思い出すだけで
すごく充実した
気分になった
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「Aﾗﾝｸ-Aﾀｲﾑ」の
話に納得｡

時間の使い方が
下手なので

実践していきたい

高校時代は
ここ最近で
自分を一番

成長させてくれた

つい半年前までは
高校生だったのに

すごく懐かしく感じる

私は1年生ですが
入学前に河北新報で

手帳の重要性について
記事がありましたが
あれは先生のもの

だったのでしょうか？

高校時代は宝物になると思う

高3の思い出が高校全体の思い出の
80％を占めている｡80/20の法則だな･･･

と思った

ﾀｲﾌﾟの違う人と
話せて楽しかった

来年は手帳を買おうと思う

出来事表は
かなり面白い｡

もうちょっと詳しく
知りたいです

恋のことを
思い出すと

胸がｷｭﾝ☆と
なります

自分の場合
高校時代を思い出すのが

心苦しく感じられ
ﾍﾟﾝが中々進みにくかった

時間と
優先順位を決めて
やるべきだという

今日の話は
大変参考になった

時間と
優先順位を決めて
やるべきだという

今日の話は
大変参考になった

　　やらなければ
　　いけないことが
　山積みになった時

とりあえず
手当たり次第にやって

片付けていたが
これでは効率が

悪いわけだ悲しいことも
嬉しいことも

一杯×2あった

Aﾀｲﾑの確保を
意識して

これからは
過ごそうと思う

今の生活も
また気持ちを
入れ替えて

頑張ろうと思った
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私も失敗の歴史は
大切だと思う｡手帳に
書き留めているけど

続けようと思った

年表を見て
懐かしくなった｡
時が過ぎるのは

早いと感じた

NHKの歴代
連続ﾃﾚﾋﾞ小説の表は
懐かしい感じがした｡
私は「ふたりっ子」が

好きで､お陰で
将棋を覚えました
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高校時代に
先生と喧嘩
したことを
思い出した

年表を見ると
懐かしい事件が

色々あった

やっぱり朝に
仕事や勉強を

する方が､効率が
いいと実感した

高校時代が
一番印象が

薄かった

Aﾀｲﾑを頑張って
とってみようと思う

ﾎﾜｲﾄﾎﾞｰﾄﾞに
赤で書かれると
見えないので
やめて欲しい

歴代連続ﾃﾚﾋﾞ小説や
出来事の資料を見て

過去のことを思い出して
話が弾んだ

高校時代､思想が今よりぶっ飛んでいた
受験勉強の

印象が強すぎて
細かいことは

忘れてしまっている



高校時代の友達は　
一生付き合っていきたい｡
これからも友達を　　　　　
大切にしていきたい　　　　
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年表を見ることで
あんなことも

あったと､懐かしく
思われることが
多かった｡また

朝の連ﾄﾞﾗの表も
面白かった
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高校時代は
つい最近なので､軽々
思い出すことができた

高校時代は
つい最近なので､軽々
思い出すことができた

高校時代
影響を受けた

本があり
ﾀｲﾌﾟも変わった

高校時代のことは
時間が足りない位

だった

今日は
ﾀｲﾌﾟ別に分かれて
座らなかったので

仲の良い友達と座り
気兼ねなく話すことが

できた

受験のことしか
思い出せない･･･

しかも勉強したことも
思い出せない･･･

最近のことでも
意外と

忘れていることが
多いと思った

有名な「惨事」は
知っていたが､政治や

外国の要人の来日などは
ほとんど知らなかった

高校時代は
まだ昨日のように
覚えていることが

たくさんあった

一番の自分の
分岐点は

高校時代だった
かもしれない

高校時代は
反省点が
多すぎる

高校時代の
3年間は

一生の中でも
忘れられない

貴重な時間だった

ﾎﾝﾄ部活しか
してなかった

懐かしくなって
高校時代の

友達や先生に
会いたくなった

友人の
恋愛話を聞けて

意外な過去だった

格言は､とても
ためになるので

毎回色んなものを
紹介して欲しい

AﾀｲﾑにAﾗﾝｸの
仕事をするために

私のAﾀｲﾑを見つけ
やってみたい

大学受験から､もう
1年経つんだなぁと思い
月日の早さを実感した

「24年間の出来事」を
見て､自分もこのような

複雑な世の中を
生きてきたと

改めて生きてることに
感謝してます

今回の「出来事」の
ﾌﾟﾘﾝﾄを読んで

様々な時代で行った
日本と世界の出来事を
改めて確認することが

できてよかった

面白かった｡
懐かしかった

だんだん現在に
近づいてきて
自分の成長が

分かってくると思った

高校時代は､部活に
明け暮れていた｡
懐かしく､あの頃に

戻りたくなった

高校時代は
人間関係に
1番苦悩した
3年間だった

Aﾀｲﾑ､Xﾀｲﾑの話が
とても実用的だった｡

Xﾀｲﾑに追われているが
何日か前には

B､Cﾀｲﾑにやれたのに
後回しにしてしまった

結果でもあるように思う

受験勉強のｽﾄﾚｽで腸の潰瘍になった

担任の先生が
言ってくれた言葉を

思い出して
今また励まされた

　　　辛い思い出
　　　ばっかりだと
　　　思ってたけど
楽しかったことが

優先されて
思い出されてきて
自分でも驚いた

講義の間､かなり密度の高い時間を過ごせました

ｽｹｼﾞｭｰﾙ帳が
いつのまにか
埋まっていく
ﾀｲﾌﾟなので

Aﾀｲﾑがない･･･

しゃべり過ぎて､のどが痛い
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渡された
ﾌﾟﾘﾝﾄの中にあった

年表を見て
自分が生まれてから
今までにたくさんの

出来事があって
久々に見たのもあって

楽しかった
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まだまだ
知的生産が

できそうにない

高校時代
「将来の夢」の

具現化ができず
焦っていたように
　　　　　　　思う

高校時代が一番
思い出せなかった
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高校時代のことは

忘れた

高校時代は
恋愛経験もなく
さみしかった｡

自分にはXﾀｲﾑが
多い気がする

恋愛ばかりの高校時代だった｡
Aﾀｲﾑの時間を増やしていきたい

恋愛ばかりの高校時代だった｡
Aﾀｲﾑの時間を増やしていきたい

自分は
夜型なので
夜にAﾗﾝｸの
仕事を持って
こようと思う

瞑想中に
講義室に
入ってくる
人がいると

集中できない
高校時代のﾆｭｰｽ
（出来事）などは

ほとんど思い出せず
自分がどれだけ

無関心だったのかが
分かった

⑧の恋愛のところでは
書いても書いても

書き足りないくらいでした

高校時代は
ただ楽しくて

ものすごく早く
過ぎていった

気がした

高校の時なので
思い出しやすかった

高校は濃すぎて
時間が足りなかった
高校は濃すぎて

時間が足りなかった
自分の時間を持つのは
本当に大切だと思った｡

最近は簿記や自動車学校
ﾊﾞｲﾄと何かと忙しいので
（もちろん授業も）息が
詰まるって感じがする｡

超暇人だった高校時代が
懐かしい

高校時代
思い出せて
楽しかった

瞑想の時間が長くて
たくさん思い出せて

よかった

高校時代は今よりも
大人しかったなぁと

思った

年表を見ていたら
時の流れが早いのを
痛感した｡気づいたら

老人ということに
ならないようにしたい

高校は､いい仲間も
たくさんいたなと思った

日本人と
話し合ったので　
日本の高校は　

中国と違うと感じた｡
色々な人と話すのが
とてもいいと思った

受験勉強の時の
辛さを思い出した｡

辛かったけど
宮城大に入って
良かったです

特に恋愛のことなどは
絶対秘めておきたい｡

こんなんじゃ自分史なんて
恥ずかしくて書けない
または表面上だけの
薄っぺらなものしか

できない気がしてきた

課題とかは提出期限に
間に合えば･･･といった気持ちで
やっていたが､自分のAﾀｲﾑで

やりたい地元に
帰りたくなりました

寝坊してしまいました｡
すみません

色々
思い出し過ぎて

書くだけで時間が
足りなくなって

しまいます

？

大学は自由なので逆に高校の厳しさが懐かしくなった


