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＜　質　問　＞

人の名前を書くとき、姓または名しか思い出せない場合や、姓名両方とも思い出せない場合は
どう書けばよいのですか。また、書きたくない場合はどう書けばよいのですか。

自分史の提出についてですが、個人情報は保護されますか。

昨年のレポートの平均枚数は？

小・中・高などさまざまな人生の区切りがあると思うが、この中で1つをピックアップして、自
分史として書いていいのか知りたい。

どういうものから読み始めたらいいのだろうか。
考えさせられる書物を教えていただきたい。 何枚書くといいですか。ただ、自分の生い立ちから今までを書けばいいんですか。

自分史はどれくらい書けばいいんですか。
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前より多くの内容を具体的に思い出すことができました。
これまで様々な出逢いがあって今があるということを
実感した。

自分の22年間の出来事をただ羅列して終わってしまわないように、じっく
り考えて悩んで苦しんで自分史を書いいきたいと思う。そしてこれを就職
活動にいかしていきたいです。自分が影響を受けたモノやコトはたくさん
あると思うのですが、うまく思い出せないので、資料をもとに振り返ろうと
思います。

形式がうまく掴めないので書くのに
不安。「出会い」濃すぎてプレゼン
なんてできないです。

いろんな生徒が居て
いろんな生活があって
いろんな考え教えられることがあって
いろんな刺激を与えられて
いろんなことに改めて感謝！！
ありがとうございました。

出遭いというものを改めて考えてると、当た
り前にいる友達やもう会わなくなった人でも、
ずいぶん自分の精神的なものや成長に影
響をあたえているのだと思った。

今思うと様々な人やモノとの出逢いが今の自分を形成しているきっかけとなっていました。

＜　感　想　＞

他の人に比べると自分は出遭いが少なかったなぁと話していて感じた。
何か1つのことに集中すると、周りが見えなくなってその分出遭いがな
くなると思う。特に影響を受けることに関して自分は経験が少ない。
良い経験はしているが、もっと外を見て体験してみなければだめだ。

やはり自分は他の人と比べて、書物を読んでいないなぁと再確認した。影響を受ける受け
ないとかいう問題の前に、あまりによまなすぎて広い視野とか他人の意見とかを取り入れ
ることができていないんじゃないかと不安になった。

人生みんないろいろで、いろいろな時期にみんなターニングポイントがあるんだと思った。
改めて出遭いについて書いてみると今までの人生において、色々な
人と出会ってきたことがわかる。出会いは自分自身の価値観を形成
する1つの構成要素なので今までの出逢いをさらに思い出すことによっ
て、自分とは何かという答えを見つけるヒントとしたい。

バラバラだった人との出会いの数をまとめて考えることで、頭の整理ができた。また、人の
話を聞く中で、それぞれの出会いがその人を構成していることが分かっておもしろかった。

長生きした人とは、もっとも歳月を生きた人ではなく、もっとも人生を経験した人であるという
言葉にとても感銘をうけた。短くても太い人生を生きていくために積極的に何事も参加しよう
と思った。

昨年もこの授業を受けていましたが、そのときよりも自分の過去につ
いて思い出せるようになっていると感じました。たぶん、一度行ってい
るため、記憶が整理されているからのように思います。
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