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Aタイムの話は目から
ウロコのようでした

あんまり時間に関して意識していなかった
Aランクの時間にAランクのことをする」

という話しがおもしろかった

Aランクの時間帯に
Aランクの仕事をする
ということは意識的に
行うべきことだと思う

「AタイムにAランク」は
とてもためになった

今後の生活に
役立てたいと思った

AタイムAランクというのは
結構難しいことかもしれないと思う

「AタイムAランク」は
大切なことだと思った
今の生活を改めよう

かなと思った

AタイムにAランクの
仕事をするというのが

これからの自分に
参考になった

時間の使い方の話しが興味深かった
生活習慣を変えなければと思うが
夜中にインターネットをするため

どうしても時間の使い方が狂ってしまう

Aタイムのように早起きして
スケジュールに合わせて
生活すべきだと思います

NHK小説一覧については
わかりません

でも日本にきて３年間
見たドラマと韓国のドラマを
比べたら、日本の場合は
恋のほうが多かったです

Aタイムのように早起きして
スケジュールに合わせて
生活すべきだと思います

NHK小説一覧については
わかりません

でも日本にきて３年間
見たドラマと韓国のドラマを
比べたら、日本の場合は
恋のほうが多かったです

手帳を使うとその時間が気になって
思うように行動できない
AタイムにAの仕事という
話しはおもしろかったです

時間の大切さを
感じました

時間を無駄に使って
いたんだなぁと痛感
しました。少し生活を
改めたいと思います

Aランクの時間にAランクの仕事
勉強をする。注意しながら

生活していきたいと思います

時間の使い方に
注意しようと思った

今日の授業はためになった
能率手帳が欲しくなった

タイプ別の性格分析が合致していて
ちょっと驚いてしまった

手帳に予定を書きこむと自然に
その情報が頭に入っているものだと思います

私は３年前くらいから手帳を持ち歩いている
ときどき昔の手帳を見ると楽しい
これからも手帳を持ちたいと思う“志を持てばつまらない

ことを考えなくなる”
という言葉に感動した

“志を持てばつまらない
ことを考えなくなる”

という言葉に感動した

「志を持てば
つまらないことを
考えなくなる」

まさにその通りだ

時間をもっと大切にして
自分に甘くなることの

ないようにしなければと
思った。私にとって今日の
講義は生活を改善する
良いきっかけとなった

「自分の気に入っていることろ」と
「自分で手におえないと

思っていることろ」が
ぴったり合っていてびびった

「短い人生は時間の浪費によって
短くなる」という先生の言葉が

ものすごく印象的だった

人生のヒントを授かった感じがした
大学に行くか行かないか迷ってたけど

頑張って来てみて良かった
今日もし大学を休んでいたら

人生、足ふみしてたところだった
この（中学）時代はもっと

時間をかけて思い起こして
濃度の濃いものにして自分の中に
しまっていきたい気持ちがしてきた

人生のヒントを授かった感じがした
大学に行くか行かないか迷ってたけど

頑張って来てみて良かった
今日もし大学を休んでいたら

人生、足ふみしてたところだった
この（中学）時代はもっと

時間をかけて思い起こして
濃度の濃いものにして自分の中に
しまっていきたい気持ちがしてきた

今日は特に重要な話を
聞くことができた

人生にはいろいろ
あるなぁと思った

自分の気に入っている
ことろが裏目に出る
こともあるので難しい
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人生に影響を与える
人や本というものを

載せてほしい

大学祭りの後片付けで
授業に遅れて出席したので

少しくらいしか今日の
授業を理解できなかった

あまり細かいエピソードが
思い出せなかった

昔の夢を思い出した
なぜか涙が出た

昔の夢を思い出した
なぜか涙が出た

早起き
しようと
思った

だんだん自分史を
作ることに

興味が出てきた

だんだん自分史を
作ることに

興味が出てきた

久しぶりに
手紙を出して
みようかと
思いました

もう一度性格診断を
やってほしい

CD-ROMを見てあまりの
内容の充実さにびっくりした

自分もあんなふうな
自分史を完成させたい

CD-ROMを見てあまりの
内容の充実さにびっくりした

自分もあんなふうな
自分史を完成させたい

学祭の翌日だったので
結構疲れた。できれば
休講にしてほしかった

早起きは
三文の得を
実感した

明日から
早起きします

時間を有効に使うために早く起きる
これは本当に当たっている

最近、時間というものに対する感覚が
鈍っている感じがするので

ここで感覚を取り戻していきたい

今日の授業は社会に出たとき
大いに役に立つと思う

ありがたい情報を教えられた
久恒先生は朝何時におきるのですか？

早起きしたいと思いました
性格を直すのは難しいと聞いて

とてもがっかりした

早起きしたいと思いました
性格を直すのは難しいと聞いて

とてもがっかりした

早起きしなければと
思いました

早起きしようと思った
早起きをして

新しい発見をしたい

成功した人で朝が
苦手な人は

いないのですか？

早寝早起きだったが
大学生になってから

すっかり逆になっている
時間についての話は

面白いというか
ためになりました

時間がこんなにあるのは
大学時代ぐらいなのに

十分活用していない気がする
早く起きようと思っている

ゆっくり勉強する時間がほとんどなくなりました
きっと自分の部屋に机がないからだと思います

机を買わなければと思いました
自分のリズムをつくることが大切なのですね

中学の頃から関わる人の数が増えてきた
腹のそこから楽しいと思える毎日を送れた
のは、みな純粋だったからかもしれない

ツールがはっきりして
きたような気がする

少しずつ成長して
いるんだなと思った

当時は
友達の大切さが
とても実感できた

当時は
友達の大切さが
とても実感できた

中学のアルバムでも
見てみようかなと思いました

終わってしまったことって
そんなに大切だろうか

終わってしまったことって
そんなに大切だろうか

新たな発見が
あったようにも思う

どんな生き方をするのが
良いかを教えてもらいました

人生を新しく作っていきたいです

どんな生き方をするのが
良いかを教えてもらいました

人生を新しく作っていきたいです

強力な思想体系を
確立してみたい
ものなのですが

いきなり人生論みたいなの語られても
そううまくいくとは思えない
人生のテーマが分かっても

成功するとは限らない

時間の大切さを感じた
確かに早起きをした時は
充実していることが多い


