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先⽣⽅はやさしくて、いろいろと助
けてくれて⼼から感謝しています。

「鰯でも⼤群になれば“キセキ”が起きる」⼼
に響いた。街の社会⼈サッカーチームの代表
を務めている。⼩さい組織だがキセキを起こ
すためにもただひたすら⾏動していきたい。

丸や⽮印がいかに重要か分かった。
世界の中⼼は俺だ

「時間」と「充実度」でグラフを
使って図解した⽅は素晴らしかった。

図解の便利さは書き⼿と聞き⼿の両
⽅にとっても強く感じられると思う。

前回より上⼿く書けた。先⽣の質
問の答えを参考にしてやってみた。

⾃分の１年を書いたがあまり活動し
てなくて驚いた。２年⽣は去年より
たくさん書けるよう意識します。

つながりを考える
のが少し難しい。

⽬標を⽴てて取り組みたい。 ⾃分を振り返ることができた。

忘れていたことを思い出せてとても楽し
かった。⾃分が今どういう状況でどうい
う⾵になるのか理解が必要だと思った。

図解は形により⼼理的に捉え⽅が
違い、強弱でも分かりやすくなる。

⾃分を深く考える
いい機会だった。

図解の中で、過去・現在・未来
といった３つ以上のものを表す
ことはできないのですか？

深く掘り下げるこ
とでいろいろなこ
とに気づけた。

今年度は⻑期休暇をう
まく使おうと思った。

⾃分⾃⾝を俯瞰して⾒つめ直
せた。前回より図解が上⼿く
なった。成⻑を感じられた。

勉強以外に⽇本⼈の友達とサー
クルで活動するのは楽しい。

早起きして英語を聞く習慣をつけた。先⽣は授業は
厳しいが普段話す時はいつも笑っている。図書館に
も⾏く、外国⼈としてたくさん本を読めばいいと思
う。週末ゼミに参加して忙しいけれど頑張っている。

パワーポイントで作
るとき役⽴つと思う。

⾃分の⾜りないところが
分かった。頑張ります。

今回は⾃分の⼤学⽣活について図解した。
前回より⽬標が短期的なものになった。
意図によって規模を狭めることで全体の
⾃由度が上がるのがすごいと感じた。

図の書き⽅がいろ
いろで⾯⽩かった。

図を書くことで
⾊々な思考の変化
が起こると感じた。

１年のときは学校に家や⾃分の事情であまり来
られなかったが、とても後悔している。良い就
職先を決めて⼈⽣を後悔しないようにしたい。

今年は充実した
⼀年にしたい。

簡単に振り返る
ことができ思い
出の保存になる。

細かく書くと⾯⽩い。
⾊々と図解を利⽤したい。

改善すべき点がたくさん⾒つ
かった。図にすることで⼀⽬で
それが分かる。とても⾒やすい。

やりたいことを図解
するのもいいのでは。

休⽇の良い過ごし
⽅はありますか？

学⻑の本を読んだり、特別講座を聴くだけ
でなく、⾃分なりに調べたり、⾃分の為に
なることを今年はいっぱいしていきたい。⾊々なパターンの図を作

るのに必要なことは？

キーワードはどれだけた
くさん書いてもいいか？

１つの⼿法を⽤いるとそのやり⽅
に偏ってしまう。上⼿く組み合わ
せて作るにはどうしたらよいか？

先⽣の１年間の図解を⾒たい。

線の太さでメリ
ハリをつけた。

⾃分の想像⼒を鍛
えさせられる授業。

GW中にも考え深く図解
を作れるようにしたい。

図解の中に絵や⾊々なもの
を書くのはいいですか？ ⽬標を決めこの１年

を過ごしていきたい。

イメージをたくさん書き
出しそれをどんどんまと
めて良い図が書ける。

より個性的な図は作れるか？

多摩⼤の先⽣は優秀。
とっても充実している。

⼤学でたくさ
ん関連できた。

１年の時やり遂げ
たことがなかった。

語学を勉強し
て留学したい。

サボることが多かった。こ
れからは出席しようと思う。

どうしたら上⼿に図解が使えるか？

今のところ図解
が⼀番楽しい。

⼤学で勉強したことを⽇常に
活かしたり、⾃分の考え⽅を
変えるきっかけにしたい。

どのような⼤学⽣活を
送っていましたか？

ゴールデンウィーク
をどのように過ごす
か図解してみたい。

図解ノートを作り、講義内容、新
聞、⾃分、友⼈関係など、たくさ
ん図解を作っていこうと思う。

慣れない⼀⼈暮
らしで体調を崩
しがちだった。

先⽣の⼈⽣を図解でみたい。

２年⽣では「⾃分が何をしたいのか」
を⾒つけ⽬標に向かって頑張りたい。年表みたいになった。

新しく始まったゼミに
⼒を⼊れていきたい。何もなく⼤学⾃体辞めようと思っていたが、

ことたまやたまサポを始めたことによって、
⼤学が楽しくなり、⾃分が⾏動することで
どうすることもできると分かった。

⾃分でも驚くぐ
らい⼀年間何も
していなかった。


