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⾃分のことを知ってるつもりで
意外と知らないことが分かった。

空⽩は作らない⽅が
よいのでしょうか？

⾯⽩く学べることが多かった。何を中⼼に
考えているのか分かる気がして興味深かっ
た。共通のことを丸で囲むなど、図で、う
まく表現できると⾯⽩くなると思った。

友達のことを前より詳
しく知ることができた。

⾒てすぐにどんな⼈か分かる
ように仕上がり良かった。

過去の不安を今⾒た時に解決し
ていて今の不安は未来の⾃分が
解決していてくれると信じます。

記録の重要性。
すぐ忘れるから。

就活で⾃分をまとめたいと
きに使ってみようと思う。

⾃分を知ることで良い
ところを伸ばし悪い所
を改善していきたい。

⾃分について書く時
間を持てて良かった。

図解をやることで⼀つのテーマにつ
いて詳しく考えられるようになった。
全体を⾒られるようになった。

図は丸と円にこだわる必
要はないのでしょうか？

⼈にこんな所もあるとアドバイスしてもらったり
⾃分の他⼈から⾒た印象を知ることができた。私は思いの外特徴がないのだなと思った。

図（マインドマップ）で
表すと頭の中で考えるよ
りたくさん出てきた。

⾃分の性格が分かった。

線と丸がキレイに書け
なくてモヤモヤする。

新鮮な体験で、
⾯⽩かった。

⾃分のことを深く知れた。

⾃分のことの図解は常に変
わっていくものなので難しい。

実際に書いてみると、考える
こと以上の情報が出てくる。

⾃分のことやたくさんの情報を整
理することができると分かった。

時系列に沿って描
くと描きやすい。

他の⼈の図解は、
⼗⼈⼗⾊だった。

⾒せ合うことにより
新しい⾃分を知れた。

図解は描くもの。就職活動の際の⾯接・
エントリーシートなど、今後につながる。
図にして友達と話すと盛り上がる。

図を描くことがとても楽し
い。⾃⼰紹介も図解ででき
てしまうことに驚いた。

他の授業でも分かりやすいメモをとるよ
うに意識できるようになった。図解を
使ったメモをとる事で、授業の学びの⾯
で理解が深まっているように感じた。

何も出てこなくても、
とりあえず図で書く。

⽣まれた国が異なると常
識すら違うのに驚いた。

⼀つ⼀つの⾏動
に意味を感じた。

⾃分の過去・現在・未来の“繋がり”を考
えることができた。ビジネスモデルやビ
ジネスプランを過去、現在、未来に分け
て図解を⾏っても⾯⽩いと思った。

⾃分が周りからどう影響を受けて
⾃分⾃⾝はどのような意志を持っ
て⽣きてきたかが明確に分かった。

⾒えなかった⾃分を知れ
て、有意義な時間だった。

図解をかいたら、すらすらとペンが進み、⾃分が思ってい
た以上に描けた。単語だけでも⼗分、分かりやすくなった。
今⽇で図解の⾯⽩さ、良さがよく分かった。スクリーンが
⾒⾟かったので、もう少し暗くしてほしい。

図を書く講義は楽しかった。
別バージョンも書いてみたい。

描いた図が⼈それぞれ全く
違っていたことに驚いた。

お互いを理解し合う、
この⽅式が⾯⽩い。

頭の中で要点がまとまっ
ていく感覚があった。

時間内に書き切れない位のワードが頭の中に浮かび
上がり、紙上に書くことができた。中国・韓国の⽅
の図に、地理的な絵が描いてあり刺激を受けた。改
めて⾃分のことが確認でき有意義な時間だった。図解を主としたメモを取れるよ

うにしっかり授業を受けたい。

図は分かるが、あまり楽し
さを⾒つけられていない。

⾟かった時期を思い
出し妙に複雑な気分。

お絵かきみたいで楽しかった。

なぜ韓国は嫌⽇教育
をするのか気になる。

⼀枚の絵が⽴体的に⾒えてきた。
⾊で区別してもいいのか？

会話が弾んだ。知らない相⼿とのコ
ミュニケーションでも図は、はっき
り効果を出してくれると感じた。

図解はプラスの事を多く書くべきか、マイナス
の事を多く書くべきか、どちらですか？

図解は楽しみながら知識を学べる
のですごく良い⽅法だなと思った。


