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　　＜タイプ１＞

［感想］

・人生鳥瞰図に書き込めることを増やせるように色ん
な事に興味を持って生きていきたい。

・先生のブログや、格言の話が面白かった。人生鳥
瞰図の見本があって、理解しやすかった。

・人生鳥瞰図を書いてみて、自分の人生はこのまま
じゃだめだ、日々努力が必要だと強く感じた。

・仕事選びを慎重にしていきたいと思った。

・格言のはどれもよい言葉で、もっと紹介してほしい。
人生鳥瞰図を書いてみて、自分がどのような状態か
良く分かった。難しかったけれど、次も書いてみたい。

・人生鳥瞰図を書いてみると、改めて自分の子とを整
理できて、自分という人間像がはっきり分かるような
気がした。就職活動で自分はどういう人間か説明で
きるまでのレベルまで達したい。

・自分を客観的にみれて良かった。

　　＜タイプ２＞

［感想］

・ブログをいつも見ています。取材を受けたときのブ
ログを見て、凄い方だなと実感しました。

・久しぶりに図を描いたが、もっと上手く描けるように
なれればと思う。

・5w2h　いつ・だれ・価値観・何をしたいか・どこでや

りたいか、配偶、どの様に行うか。この単語に興味が
あり、とても納得いく説明で良かった。図を作ることが
大切につて、就職の前に是非やってみようと思った。

　　＜タイプ３＞

［質問・要望・意見］

・彼女の鳥瞰図を描いてみたいと思ったが、可能です
か。

・先生の人生鳥瞰図はコンパクトにまとめられており、

分かりやすい。自分のオリジナルをつけられたらすば
らしいと思う。偉人の人生鳥瞰図を見たい。

［感想］

・価値観と性格は同じ意味を持つと感じた。

・格言集を見て良い言葉と人物名が載っていて勉強に
なった。

・図を描くのは楽しいし頭が働いている感じがして好き

・人生鳥瞰図を描いて、自分のやりたい仕事が明確に
なった。仙厓の□△○が修業前、修行中、修行後とい
う考え方が素晴らしいと思った。忘れないようにしたい。

・いつもとは違った観点から自分を見ることができたよ
うな気がする。

・人生とはなにかもうちょっと深く考えてみます。

・キャリア開発が３つに分かれる考え方にビックリした。

・人生鳥瞰図に思わず見栄をはってしまいそうでした。
タイプ３だからでしょうか？

・また新たな人生鳥瞰図ができそう。

・人生鳥瞰図を描いてみて、自分の人生このままだと
やばいなと思った。何が足りないのかハッキリ分かった
ので為になった。

・久々に面白い図が描けた。自分を見直すことができ
た。

　　＜タイプ４＞

［質問・要望・意見］

・先生は、人生のモデルを作った通りになりましたか？

・サイトをつくったり、先生のやっていることはすばらし
いです。多摩大のトップページは、先生が頼まれて作っ
たのですか？

・図を描くことをしたいです。

［感想］

・キャリアの定義が面白い。

・人生鳥瞰図で改めて自分はどういう人間なのか理解
した。

・人生鳥瞰図、じっくりやってみたいです。

・「学習なき経験は、経験なき学習に勝る」という言葉
が響いた。自分は失敗や経験を恐れているので、図
星だった。

・久々に図を描いたが、楽しいです！先生に学んだこ
とが役に立つときが楽しみです。

・人生鳥瞰図は実際に描いてみると「出来事」「経験歴」
など、内容が薄くなってしまい苦労した。

・自分の何気なく体験した出来事が、今やこれからし
たいことにつながっていると感動した。人生に無駄な
時間なんてないのですね。自分の将来を見定める時
に図は有効だと思いました。

・自分の人生を見直せた。

　　＜タイプ５＞

[質問・要望・意見］

・先生は自己アピールをするとき、
一番何を大切にしてますか？

［感想］

・・自分は善悪の概念を越えた
存在なんだと思った。

・将来を見据えた自分の価値観
を創造していき、安定した将来を
過ごしたいと思う。

・色々な経験、出会いを通じて、もっ
と視野を広げたい。

・これからの人生、印象に残る活動
をして、濃い人生にしたいと思った。

・授業が静かになって勉強がしやす
い。先生のサインはユニークで面白
い。

・もう少し時間がほしかった。

・あまり自分のことがわかっていな
いというおｋとが分かった。

・物事はそれぞれつながって成
り立っていると思った。

・人生鳥瞰図に色々書き込んで
意外に悩んでいると知った。

・今まで何をしてきたか、これか
ら何をすべきかを、もっと深く考
えていきたい。

・自己分析は苦手だけれど、な
んとかまとめることができた。

　　＜タイプ８＞

[質問・要望・意見］

・ドラッカーの思考の本質を紹介してほしい。

［感想］

・人生鳥瞰図を通して、見つめ直すきっかけになったと
思います。

・この図がもっと描けるようになれば、自分で自分自身
を分析でき、本当の自分がわかると思いました。

　　＜タイプ９＞

・先生のサイン最高です。自分のサインがほしい。

・偉人紹介を楽しみにしていたのに、今回の講義では
なかったので残念だった。
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　　＜タイプ６＞

［質問・要望・意見］

・図を描くことを、今後も授業で扱って欲しい。

・人生鳥瞰図は、少し見栄を張って能力を書いた
方がよいのですか？

［感想］

・自分にはまだ人生鳥瞰図を書けるだけの材料が
そろっていないと思った。

・あらためて書くことで、自分についてまとめられた。

・先生の人生鳥瞰図を参考にしたい。

・来週の偉人の話も楽しみ。

・自分を見つめ直せて、ためになったし、楽しかっ
た。

・自分の「人生鳥瞰図」を描いていると、自分と向
き合えている気がする。

・ゲーテの格言は短いながら実に深い言葉だと思っ
た。まさに実学を推奨していて、自身がついた。

・先生のサインが素朴で良いと思った。

・□○△の理論は守破離（剣道の教え）とそっくり
でつながっているのだと思った。

　　＜タイプ７＞

［質問・要望・意見］

・これから天職？を見つけるのはなかなか難し
いです。先生は、天職につけているのですか？

・どんな仕事があるのか、先生の知っていること
を教えてほしい。

・他の人達が話しているのに、私たちが注意さ
れた。まじめに授業を受けていたのに、ショック
です。

・図を「かく」という時「書く」と「描く」どちらが良い
ですか？

・先生の鳥瞰図を見てみたい。

・人生鳥瞰図のように人生について考えるもの
は、他にありますか？

・先生のゼミに入ればと思った。社会でやってき
た体験などを聞かせて欲しいです。

［感想］

・人生鳥瞰図を書くことで、今の自分を客観視で
き、改めて気づかされることがあった。

・しっかりと将来を考えて授業をうけていかなけ
ればいけないと再認識した授業でした。

・人生鳥瞰図は、自分の人生を改めて思い出す
ことができた。

・いろいろな偉人の言葉を聞けて嬉しいです。

・「人生テーマ」や「ライフデザイン」は今まで考え
たことがなかったので、今回の授業をきっかけに
して、少しづつ決めていこうと思った。

・偉人のことを学び勉強になった。

・図を書くのは久しぶりだった。

・とても面白かったのでゼミでもやってみたいと
思う。

・「世路は平々坦々たるものにあらずといえども、
勇往邁進すれば、必ず成功の彼岸に達すべし。
勤勉、努力、節倹、貯蓄、一日も怠るべからず」
（安田善次郎）はなかなか難しいことだと思った。
「急がず休まず」（ゲーテ）のようにがんばりたい
と思う。

・先生の図に対する考えを私にください！

・自分の人生鳥瞰図を書くのは、少し恥ずかしかった。
真剣に取り組むことで自分のことを改めて理解できる
ような気がした。これからの人生、「行かなければ着
かない」と思いながら生きていきたいです。良い

ライフスタイルを作りたい。

・久しぶりに、頭をフル回転させて図解を描いた。

・人生鳥瞰図を描いて、今まで気にもとめていなかっ
たことを発見できて良い勉強になった。

・自分と改めて向き合えた気がする。

・サインだけで人生を表してしまうのは久恒先生らし
いと思った。

・サインは、人生の縮図だと思った。素晴らしいです。・
自分のことについてもっと分析しないといけないと思っ
た。格言集を全部読んだが、心にくめる言葉がいっ
ぱいあった。・名言集や格言集など、もっと搭載してく
ださい。

　　＜タイプ？？？＞

［質問・要望・意見］

・まわりがうるさい。

［感想］

・人生鳥瞰図が凄く面白かった。図解おもしろい。

・人は前ばかり向いて生きていても、いつかは行き詰まって
しまうので、自分を振り返ってみる事も大切だと思った。

・□△○という仙厓の考えがすばらしい。

・仕事＝職種×業種　自己分析して詳しく説明できるように
頑張ろうと思った。キャリアとは、仕事歴・学習歴・経験歴
（活動歴）が大切だと知り、重視していきたいと思った。

・自分の人生鳥瞰図を作るのは難しかった。

・今まであまり考えなかったことも考えられて良かった。

・今日の授業は作業をしたので楽しかった。

・頭の中がひらめいた。

・人生鳥瞰図を描くと自分のことを改めて確認した。

・人生鳥瞰図は、自らの人生振り返りまた、設計していくの
に非常に適していると感じた。

・自分の名前をつけてもらった理由を聞いたことがなかった。

・ライフデザインをしっかりもちたいと思った。

・ドラッカーの本は是非とも読みたい。

・生い立ちを改めて描くと自分がどのように今まで生きてき
たか思い返す事ができたし、どのような事がおきていたかも
分かった。「格言」来週も紹介してほしい。

・図を描いて、自分の形成されていたモノが改めて感じるこ
とが出来た。

・社会人になってまた描きたいと思った。

・貴重な経験でした。

・岡本太郎美術館行ってきました！

・久しぶりに納得のいく図解が描けた。

・自分の出来事や出会いなどを振り返って、関心や性格な
どがから、自分のやりたい仕事が浮かんできた感じがしまし
た。


