
2016年9月19日 自分史フェスティバル2016 「人生鳥瞰図で見つける遅咲き人生」 

今までの人生を振り
返り図解してみたい。 

少壮老死の新しい考え
方は参考になった。目
からウロコ。人生鳥瞰
図の作成は難しかった。 自信あふれるお話に

少し圧倒された。 

非常に役に立った。自分
がまだ壮年期であること
がわかりちょっと嬉しい。 

大変参考になりました。資
料をよくよみ再検討します。 

自分史は残され
た者の宝になる。 

はたしてどんな未来が
見えるか、楽しみです。 

講演は大変刺激に
なった。図からの発
想で整理してみたい。 

流れるままにしか生き
てこなかった自分が、
あらためてわかった！ 

図解は効果的 

自分の人生鳥瞰図を作っ
てみようと思います。 

自分の内面を知るために
活用させていただきます。 


